Nas pfibéh

Nas syn Ivanek se narodil 1. 5. 2018 jako zdravé a spokojené miminko. Prvni mésice jeho zZivota
probihaly bez obtizi a nic nenasvéddovalo tomu, Ze se naSe rodina vyda na tak naro¢nou cestu.

Po prodélani neStovic v deviti mésicich vSak pfisla nahla a vyrazna zmeéna. Jako bychom
najednou méli jiné dité. lvanek zacal byt extrémné citlivy na zvuky i svétlo, uzaviral se do sebe,
ztracel rovnovahu, prestal obchazet nabytek a na dlouhého tfi¢tvrté roku se vratil zpét a jenom
lezl. Postupné se pfidaly problémy se spankem, travenim, kazdodenni prijmy, ekzémy a dalsi
obtize, které zasadné ovlivnily jeho vyvoj i zivot celé nasi rodiny.

Diagnozy a hledani cesty

V nasledujicich letech byla lvankovi stanovena fada diagnéz — porucha autistického spektra
(PAS), KISS/KIDD syndrom, tézka vyvojova dysfazie, dyspraxie, ADHD, vyrazné vyvojové
opozdéni, lehka forma DMO, porucha imunity spojena s alergiemi na lepek, mlé¢nou bilkovinu,
vejce a histamin a také PANS/PANDAS syndrom spojeny s neurozanétem mozku.

Kazda z téchto diagnéz byla bolestna. Zaroven nas vSak posouvala dal — k hledani pficin,
moznosti a nadéje.

Nadéje a pokroky

Po letech hledani jsme zacali nachazet nasi cestu. Na mezinarodni klinice ve VarSave jsme
absolvovali jiz Ctyfi cykly intenzivni neurorehabilitace.

A poprvé zaciname vidét skute¢né pokroky.

Postupné se zlepSuje Ivankova hruba motorika, o¢ni kontakt, soustfedéni i porozuméni feci.
Zacina tvofit prvni slova a krok za krokem si vytvafi nové nervové spoje. Kazdy, i ten nejmensi
posun vpred, je pro nds obrovskou nadéji.

Proc sdilime nas pfibéh
Navzdory vS§emu neztracime viru. Véfime, Ze jednou se lvanek dokaze samostatné najist,

obléct, komunikovat a zapojit se do bézného Zivota. A tfeba si jednou i zahrat fotbal se svym
tatinkem.

Svij pfibéh sdilime také proto, abychom dodali silu dalsim rodi¢am, ktefi tdpou a prochézeji s
ditétem podobné tézkou cestou.

Vystudovala jsem vyzivu ¢lovéka, poté ucitelstvi a télesnou vychovu. Kdyz bylo mému synovi
pét let, doplnila jsem si také studium specidlniho pedagoga.

Se synem jsem jiz od jeho jednoho roku zacala hledat pomoc, objizdét odborniky po celé
Ceské republice a zkouset fadu terapii, které zdravotni pojistovna nehradi — Feldenkraisovu
metodu, Anat Baniel Method, homeopatii, celostni naturopatii, dynamické kraniosakralni
terapie a dalsi.



Klasicky zdravotni systém mi ¢asto odpovidal: ,,To tak autisté maji.”
Kdyz mél neustale prdjmy.

Kdyz se bouchal do hlavy.

Kdyz se ve tfi rano budil a uz nedokazal usnout.

Kdyz mél opakované rymy a kasel.

Jenze ja nikdy nepochybovala o potencialu svého ditéte!
A védéla jsem, Ze to nejsou projevy, ve kterych bych svého syna chtéla nechat.

Vecery jsem travila u pocitace, Cetla a prekladala zahraniéni odborné texty a postupné zacala
chapat souvislosti.

Zacala jsem rozumét tomu, Ze prljmy mohou souviset s propustnosti stieva, Ze
sebeposkozovani mlze byt projevem migrén a skiipnutych hlavovych nervl vlivem KISS/KIDD
syndromu, ze problémy se spankem i imunitou mohou mit hlubsi biologické souvislosti.
zdravotni systém. Smysl mi zac¢ala davat zahrani¢ni komplexni péée — propojeni nervového
systému, odblokovani patefe, senzomotoricka a orofacialni stimulace, cileného snizovani
zanétu v mozku, léCba stfeva a spravna vyziva.

Absolvovala jsem mnoho odbornych Skoleni v oblasti neurovyvoje, senzomotorické integrace,
reflexni terapie, neurovizualni terapie a dalSich metod. PfedevsSim jsem ale poznala, jak tyto
pfistupy pomahaji mému synovi a jak jsou jeho pokroky skute¢né vidét. A pravé tady jsem
pochopila jednu zdsadni véc — mozek je plasticky v kazdém véku. Jen je potfeba védét, jak
spravné a efektivné podpofit jeho vyvoj.

Diky této osobni i profesni cesté vzniklv ramci zapsaného spolku projekt SENZOcentrum v
Breclavi. Misto, které propojuje odborné znalosti, lidskost, respekt a skute¢né porozumeni
détemiijejich rodinam.

Dnes bych rada predavala dal vSe, co ndm samotnym pomohlo — v§em rodi¢tim, ktefi hledaji
odpovédi, podporu a nadéji pro své dité.

Prosba o pomoc

Jakéakoli podpora pro nas znamena moznost pokracovat v terapiich, které davaji Ivankovi Sanci
na lepsi a samostatnéjsi budoucnost. Tyto terapie bohuzel nejsou hrazeny zdravotni
pojistovnou a veskeré naklady musime pokryvat z vlastnich prostredkd.

Za jakoukoli pomoc, podporu i sdileni z celého srdce dékujeme.
S uctou a vdécnosti

maminka lvanka
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